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Competencias 
Manejo del paciente, solicitud de pruebas, realización de técnicas. 

 

Comunicación  

                              Sí =1      Incompleto = 0,5    No =0 

1. Se ha presentado e identificado.  

 

2. Denota interés por el paciente y aporta seguridad 

 

 

3. Cuenta con los recursos a su disposición y solicita  

ayuda si la necesita. 

 

 

Lavado de manos 

4. Ha tenido en cuenta los 5 momentos para la higiene 

 Antes de tocar a un paciente 

 Antes de realizar una tarea aséptica 

 Despues de un riesgo de exposición a un fluido  

corporal 

 Después de tocar a un paciente. 

 Después de tocar el entorno del paciente. 

 

Técnica 

5. Solicita y prepara de forma adecuada el material:  

guantes, bolsa de ventilación autoinflable (Ambu®),  

mascarilla facial, alargadera, fuente de oxígeno. 

 

6. Conecta la alargadera a la bolsa autoinflable y a la  

fuente de O2. Regula el caudal de O2 a la FiO2 que  

desea administar. 
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7. Selecciona una mascarilla adecuada al tamaño de la  

cara del paciente.. 

 

8. Coloca la mascarilla sobre la cara el paciente,  

apoyando los dedos pulgar e índice de su mano no  

dominate en forma de "C" sobre la mascarilla y  

efectuando un adecuado sellado de la misma  

sobre la cara.. 

 

9. Con el resto de los dedos de su mano no dominante, 

tracciona en dirección craneal y ventral de la  

mandícula, liberando la vía aérea. 

 

10. Con su mano dominante comprime la bolsa de manera  

adecuada para obtener una ventilación eficaz en  

volumen y frecuencia. 

 
 

         Nota final: Puntos/Nº ítems 


