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Competencias
Manejo del paciente, solicitud de pruebas, realizacidon de técnicas.

Comunicacion

Si=1 Incompleto=0,5 No =0

[]

1. Se ha presentado e identificado.

2. Utiliza un lenguaje comprensible con el paciente

4. Cuenta con los recursos a su disposicion y solicita
ayudasi la necesita

5. Explica la situacién y lo que va a realizar al paciente

6. Solicita consentimiento e informa antes del
procedimiento

[]
[]
3. Denota interés por el paciente y aporta seguridad I:'
[]
[]
[]

O Ogp ) U

[]
[]
[]
[]
[]

Solicitud de pruebas e interpretacion

7. Solicita de forma razonada las siguientes pruebas I:‘
complementarias: Analitica completa con coagulacion,
TC craneal.

[]
[]

8. Interpreta de forma adecuada la analitica.

[]
[]
[]

9. Interpreta de forma adecuada el TC craneal.

i
LI
L L

10. Interpreta de forma adecuada el resultado del LCR.
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Lavado de manos

11. Ha tenido en cuenta los 5 momentos para la higiene
e Antes de tocar a un paciente
e Antes de realizar una tarea aséptica
e Despues de un riesgo de exposicién a un fluido I:‘ I:I I:‘
corporal
e Después de tocar a un paciente.
e Después de tocar el entorno del paciente.

12. Harealizado los pasos recomendados por la OMS para el lavado de manos
e Frétese las manos palma con palma
e Frote el dorso de la mano con la palma,
entrelazando los dedos
e Palma con palma, con los dedos entrelazados
e Entrelace los dedos dentro de las palmas
e Frote la palma con el pulgar en sentido circular I:' I:' I:‘
sujetando firmemente la mano
e Frote la palma de los dedos en sentido circular
e Secado de manos con toalla desechable
e Al menos 40-60 segundos duracion de todo el proceso.
e Correcta técnica de ventilacion con ambu: sellado de
nariz-boca, ritmo de ventilacién apropiado, expansién
toracica.

Técnica

13. Solicitay prepara de forma adecuada el material: gorro,
guantes estériles,mascarilla, pafios estériles, gasas,

antiséptico, jeringa, aguja subcutanea e intramuscular, I:' I:' I:‘
trécar de puncidn, anestésico local, tubos estériles para
muestras.

14. Coloca bien al paciente: decubito lateral, borde de la cama, |:| |:|
posicion fetal. I:I
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15. Localiza el punto de drenaje mediante palpacién espinas I:'
iliacas posterosuperiores (L3-L4 6 L4-L5).

16. Limpieza aséptica con antiséptico local. I:'
17. Infiltracion anestésico con aguja subcutdnea primero e

[]

[ ]

intramuscular después. O
[]

[]

[]

18. Introduccion aguja perpendicular a la espalda o ligeramente
inclinada para pasar entre las 2 apdfisis espinosas
(superior e inferior).

19. Obtencidn de liquido cefaloraquideo, recogida en tubos I:I
estériles.

estéril.

OO OOy

20. Retirada de aguja y sellado de zona de puncién con apdsito I:I

Nota final: Puntos/N2 items
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