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Quirónsalud, la salud persona a persona.

Más de 100 hospitales, institutos y centros médicos dedicados a tu salud en 13 regiones: 
Andalucía I Aragón I Baleares I Canarias I Castilla La Mancha I Cataluña I Comunidad Valenciana I 
Extremadura I Galicia I Madrid I Murcia I Navarra I País Vasco

Información de contacto
Hospital Ruber Juan Bravo

C/ Juan Bravo, 49 duplicado. Planta 5ª. Madrid.
E-mail: unidaddepersonalidad.ruber@gmail.com

Teléfono: 672 714 580

Curso presencial. Dirigido a médicos y psicólogos que intervengan con trastornos de la personalidad, TLP, Trastornos 
conversivos, TID, TEPT Complejo, Tr. Somatomorfos y patologías graves. Aprendizaje de los principales elementos a tener 
en cuenta a la hora de intervenir con estos trastornos y abordaje de la disociación que se presenta en estos trastornos.

Viernes 27 de abril 
15:30 - 19:30 h. Dra. Lucía Fernández Peinó.
• Revisión de los Trastornos de la personalidad. 

Criterios diagnósticos actuales. 
Trastornos de la personalidad.

• Modelo Teórico de Trauma. Definición Trauma. 
Tipos de trauma. Trauma Relacional y Trauma 
eventual o de experiencia adversa de vida. 

• Disociación. Definiciones.

• Diferencias básicas entre Trastornos Disociativos 
y Disociación Estructural de la Personalidad. 

• Disociación Estructural de la personalidad. 
Disociación Primaria, Disociación Secundaria, 
Disociación Terciaria.

• Detección y Diagnóstico diferencial 
para la disociación.

• Ejemplo de Casos Clínicos.

Sábado 28 de abril 
10:00 - 12:00 h. Dra. Jara Acín.  
• Conceptos base: Apego y Trauma de Apego.

▪	Definición	de	Apego.
▪	 Tipos	de	Apego	en	infancia.

• Trauma de Apego - Trauma relacional:
▪	 Efectos	en	el	desarrollo	psicofisiológico.

- ¿Por qué se disocian los niños?
- Trastorno traumático del desarrollo.
- Trauma de abandono temprano.

▪	Objetivos	básicos	de	tratamiento	en	trauma	de	apego.

12:00 - 14:00 h. Dra. Jara Acín y Dra. Lucía Fernández.
• Tipos de Apego en la edad adulta según 

Main y Hesse (autores de la AAI).  
• Relación entre Disociación, trauma y apego.
• Desarrollo de la personalidad en relación 

con el trauma y al apego.
• Patologías del Apego.
• Casos clínicos.

15:30 - 16:45 h. Dra. Lucía Fernández Peinó.
• Herramientas de evaluación en el trabajo con partes. 
• Fobias disocitativas.
• Intervención en el trabajo con partes.
• Recursos de estabilización para trastornos disociativos. 

17:15 - 19:00 h. Dra. Lucía Fernández Peinó.
• Intervención en la disociación estructural de la 

personalidad. 
• Dificultades en el trabajo con partes disociativas. 

Defensas, voces hostiles y riesgo de suicidio.
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